Jeunes Sapeurs-Pompiers

Le 17 décembre 2020, I'Institution Saint Grégoire et le SDIS 37 (Service Départemental
d’Incendie et de Secours) ont finalisé la convention créant la premiére section de jeunes
sapeurs-pompiers dans un établissement scolaire d’Indre et Loire.

-

Cette formation encadrée par monsieur BOYER, responsable de la vie scolaire du lycée mais aussi
pompier volontaire dans le Loir et Cher et moniteur JSP dans ce département, est ouverte
essentiellement & nos éléves volontaires de 4°™. Elle se déroule le mercredi aprés-midi au sein
de I'établissement mais quelques samedis ou dimanches sont déja gagés pour des rencontres
sportives, manceuvres, défilés ou événements.

Quatre cycles de formation viendront ponctuer la vie de nos pompiers en herbe : JSP1, JSP2, JSP3
et JSP4 conduisant a I'obtention d’un brevet national de JSP.

Le cycle 1 correspond principalement a la découverte des matériels ainsi qu’a I'enseignement
des gestes qui sauvent. Les cycles 2 et 3 portent sur une mise en ceuvre simple des matériels et
un apprentissage des procédures pour aboutir, en cycle 4, a des mises en situation
contextualisées, proche de la réalité opérationnelle.

Chaque cycle se décompose en cing modules : prompt secours, lutte contre les incendies,
protection des biens et de I’environnement, engagement citoyen et acteur de la sécurité civile,
activités physiques et sportives.

En termes de sport, les jeunes sapeurs-pompiers suivent des entrainements adaptés en fonction
de leur age et de leur morphologie a travers des exercices d’endurance, le grimper de corde, la
natation, les tractions et, plus généralement, I'athlétisme.

Courage et dévouement

Tous nos veeux a cette section et nos plus vives félicitations a nos collégiens qui par leur
engagement, leur esprit citoyen et les valeurs qu’ils vont acquérir, pourront rejoindre le corps
des Sapeurs-Pompiers volontaires ou professionnels




