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VALEURS CULINATRES. @ N
Quand la bow rasconr. e bia Q- Semaine du 02 au 06 novembre 2026
Lundi 02 novembre Mardi 03 novembre Jeudi 05 novembre Vendredi 06 novembre
2 Velouté a la tomate Perles aux petits [égumes VR?DE? ;allﬁween
= Carottes rapées Concombre a la creme glote dnalioneen
< . : Céleri aux pommes
w Riz au thon Cake aux olives
Salade Marco Polo
&
- Kol Tartiflette B poulet coco et paprika Sauté de porc fagon Stroganov
o
[
e T artiflette vegétarienne 2. Tortellini ricotta épinards Filet de poisson au curry
5 Bar & pétes: Farfalles/Coquill
2 Journée pédagogique Purée maison ar a pates: Faria esA ogu! eftes Frites
c Fromage rapé .
= Choux de Bruxelles : . Carottes glacées
o Petits pois
(C)
S
2
‘S X X .
- Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
:§ Yaourt Lait p'tits loups Yaourt Lait p'tits loups Yaourt Lait p'tits loups
9
o
T Gateau Marbré Banana Bread M? U858 ?,]U chocolat
¢ X o Gateau d’Halloween
3 Créme caramel Liégeois chocolat (orange, glagage orange)
o Corbeille de fruits Corbeille de fruits ge, glacag y

Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4k RN
La viande de boeuf est issue de races a viande. \ MR



VALERS COLINATRE

Lundi 09 novembre

2 Betteraves vinaigrette
= Salade mexicaine
c A
w Carottes rapees
- Couscous au poulet
S
o

Couscous au merlu
[
5
= Semoule
c z .
= Légumes assortis
(C)
S
.9
.=
2 Fromage a la coupe
= del el [ Bl
) Yaourt Lait p'tits loups
o
1 5
o
F Créme caramel
§ Liégeois vanille
o Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4k

La viande de beeuf est issue de races a viande.

A

9

—

Mardi 10 novembre

Salade de petits pois et coriandre

Velouté de légumes
Taboulé

v

7

“2 Rougail saucisse

== Gratin de gnocchis Sauce tomate

Riz aux épices
Salsifis persillade

Fromage a la coupe
Yaourt Lait p'tits loups

Crumble aux pommes
Cookie
Corbeille de fruits

cette semaine

Semaine du 09 au 13 novembre 2026

Jeudi 12 novembre

Chou rouge et raisin secs

Velouté de butternut
Terrine de légumes

Y= Sauté de beeuf aux olives

i Gratin de pates
aux trois fromages

Bar a pates: Macaronis / Pennes

Sauce tomates
Carottes glacees

Fromage a la coupe
Yaourt Lait p'tits loups

Riz au lait
Brownie
Corbeille de fruits

SAINT GREGOIRE,

Vendredi 13 novembre

Champignons a la creme
Piémontaise
Assortiment de crudités

% Steak haché

== Blaff de poisson

Frites allumettes
Brocolis ciboulette

Fromage a la coupe
Yaourt Lait p'tits loups

Salade de fruits
Banane au spéculos
Corbeille de fruits

N
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VALEUES CULTNATRE

Lundi 16 novembre

3 Tzatziki

..E Ceeur de palmier et mais
[T} Cervelas en salade
t = Chili con carne
o v Chili sin carne
(V]

5

E Riz

5 Brocolis a I'échalote
o

t

Q

l-’ Fromage a la coupe
= g o P
2 Yaourt Lait p'tits loups
0

|

a

'E Paris Brest

ﬁ Eclair chocolat
a Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Mardi 17 novembre

Porée aux amandes
Tarte aux épinards

Sauté de poulet au miel et gitgembre
Poisson , sauce au miel et gifigembre

B

Pommes vapeur
Poélée de légumes
(panais, butternut et potimarron)

Fromage a la coupe
Yaourt Lait p'tits loups

Poire pochée aux épices,
Mouillette de pain d 'épices maison
toasté
Corbeille de fruits

2 |3

(4]
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cette semaine

Semaine du 16 au 20 novembre 2026

Jeudi 19 novembre

Velouté de légumes
Tartine de chévre
Rillettes de sardines

1

s

b=/ Réti de porc au lait
Parmentier de lentilles

}ﬂ\

Bar a pates: Macaronis ou coquillettes
Sauce fromagére
Haricots verts a I'ail

Fromage a la coupe
Yaourt Lait p'tits loups

Pommes au four, caramel
Fromage blanc
au coulis de fruits rouges
Corbeille de fruits

SAINT GREGOIRE, \ S

Vendredi 20 novembre

Segment de pamplemousse

Salade auvergnate
Crudités

Sauté de dinde basquaise
> Brandade au curry

Semoule
Dés de céleris rotis

Fromage a la coupe
Yaourt Lait p'tits loups

Donuts
Abricot au sirop
Corbeille de fruits

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4k RN

La viande de beeuf est issue de races a viande.
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VALEURS COLINATRES
Lundi 23 novembre

Salade de haricots verts

o
Y et amandes
E Taboulé
Céleri rémoulade

S ) i
5 fe Saucisse fumée
o Beignet de poisson sauce tartare
()]
5
E Lentilles
5 Duo de haricots aux oignons
(C)
S
2
=
o .
- Fromage a la coupe
:g Yaourt Lait p'tits loups
0
1 S
o
F fle flottante au chocolat
§ Ile flottante
o Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Mardi 24 novembre

Velouté
poireaux pommes de terre
Chou rouge a la flamande
Salade Marignan
(betteraves, raisins secs, mais,
pommes)

=& Tajine de volaille
~ Tortellini ricotta épinards

Végétarie

Riz pilaf
Choux de Bruxelles

Fromage a la coupe
Yaourt Lait p'tits loups

Tarte aux pommes
Tarte aux poires
Corbeille de fruits

2 |3
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cette semaine

Semaine du 23 au 27 novembre 2026

Jeudi 26 novembre

Pain de poisson
Riz aux petits pois et mozzarella
Velouté aux legumes

Yifa

Lasagnes au beeuf
. Crumble aux légumes et mimolette

Végéta

Bar a pates: Tortis ou pennes
Fromage rapé
Carottes a I'ail

Fromage a la coupe
Yaourt Lait p'tits loups

Tiramisu classique
Gateau au citron
Corbeille de fruits

SAINT GREGOIRE, \ S

Vendredi 27 novembre

Terrine de campagne
Pates au surimi
Salade de crodtons et chévre

,r‘j] 0sso bucco de dinde
=e2 P0ISSON 3 la catalane

Pommes sautées
Gratin aux deux choux
(fleur et brocolis)

Fromage a la coupe
Yaourt Lait p'tits loups

Géteau aux poires
Creme chocolat
Corbeille de fruits

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4k RN

La viande de beeuf est issue de races a viande.
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VALEUES CULTNATRE

Lundi 30 novembre

Mardi 01 décembre

2 |3

(4]

w’t“(“““

cette semaine

Jeudi 03 décembre

Semaine du 30 novembre au 04 décembre 2026 - sant crecoms, o

Vendredi 04 décembre

Salade verte aux noix

2 Champignons a la grecque Velouté de potimarron Bouillon de légumes vermicelle of crodtons
= Hoummous Haricots beurre et dés de volaille Demi-pamplemousse e
c L : . Salade de pates a litalienne
w Chou blanc aux pommes Concombres vinaigrette Cake au jambon et olives Ceeur dartichaut 4 la bretonne

> .- . :
- I] Filet de poulet Crispy o , A & Nuggets de volaille
5 . . 2 Pizza reine /%5 Sauté de porc au caramel . :
- Aiguillettes de poisson . " \ : Poisson au lait de coco
o - Parmentier de courges Lasagnes d'épinards a la florentine . .

aux agrumes ' a la brésilienne
[
S ‘ n q
. Bar : Macaroni Farfall ,
£ Riz Semoule ar a pates: Macaronis ou Farialles Frites allumettes
c o Sauce tomates aux herbes i
= Brocolis béchamel Salade verte : . Salsifis au beurre
3 Haricots verts persillade
S
2
™
E Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
é Yaourt Lait p'tits loups Yaourt Lait p'tits loups Yaourt Lait p'tits loups Yaourt Lait p'tits loups
0
1 5
o
L Coupe « caraibes » N :

T Liégeois chocolat P Carrot cake Flan pétissier a la noix de coco
e N : (FB, Ananas, coco) . )
3 Liégeois vanille Invisible aux pommes Mousse au chocolat Géteau vanille
o Corbeille de fruits P Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4k RN
La viande de beeuf est issue de races a viande. \ i



VALERS COLINATRE

Lundi 07 décembre

Mardi 08 décembre

2\ 3

(4]
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cette semaine

Semaine du 07 au 11 décembre 2026

Jeudi 10 décembre

Salade Hollandaise

SAINT GREGOIRB, ™

Vendredi 11 décembre

2 Macédoine vinaigrette Velouté de légumes (Duo de chou, dés de gouda, cumin Saucisson a I'ail, cornichon
‘E Chou blanc aux dés d’emmental Salade de chou chinois graines) Perles au thon
w Salade verte au mais Surimi mayonnaise Concombre vinaigrette Carottes rapées
Chou rouge vinaigrette balsamique
e ik;/ A7
T "% Couscous aux boulettes “’] Aiguillettes de poulet a 'estragon " Roti de porc a la créme Lasagnes de beeuf
a . Couscous végétarien =2 Poisson pané Pennes a l'arabiata Cceur de merlu, sauce citron
e Bar 3 Difes: P -
2 Semoule Riz pilaf ar & pates: pennes ou orts Frites allumettes
c . S Sauce fromagére . X A
= Légumes de couscous Brocolis a [ail Epinards a la creme
3 Choux de Bruxelles
S
2
=
E Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
é Yaourt Lait p'tits loups Yaourt Lait p'tits loups Yaourt Lait p'tits loups Yaourt Lait p'tits loups
9
o
?5' Mirabelles au sirop Compote pomme vanille Créme vanille Eclair café
§ Cocktail de fruits Géteau au chocolat Géteau a l'ananas Eclair chocolat
o Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4k RN
La viande de beeuf est issue de races a viande. ) i
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VAI.EURS [U'_INAIRES (;'v‘;, .\) cette 's:c;mhine '
e ‘ Semaine du 14 au 18 decembre 2026 SAINT GREGOIR
Lundi 14 décembre Mardi 15 décembre Jeudi 17 décembre Vendredi 18 décembre

Velouté de légumes

o Mousse de foie forestiére :
@ - : Haricots blancs aux lardons Wrap au saumon
= Salade de pois chiches exotique P A ;
c hy . Veloute froid et créme ciboulette
w Crudités variées .
de betteraves a I'ail
[ I
- =2:5auté de beeuf aux carottes s, X
5 =" Escalope de porc a la moutarde , s . .
= 4+ Omelette pommes de terre : : Filet de volaille a la creme Journée
o oy =~ ~Poisson du jour, sauce aneth (|
= ‘= emmental i

[
5
£ Pommes sautées Riz Pommes rissolées « étoile »
= Haricots beurre Petits pois aux carottes Haricots verts aux amandes
(C)
S
.9
3 Fromage a la coupe Fromage a la coupe
= - - Gouda de Noél
) Yaourt Lait p'tits loups Yaourt Lait p'tits loups
o
1 5
o
?5' Donuts Marbré poire et chocolat Carré Vanille,
§ Feuilleté aux pommes Semoule au caramel coulis de fruits exotiques
o orbeille de fruits orbeille de fruits orbeille de fruits

Corbeille de fruit Corbeille de fruit Corbeille de fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations,
veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 4k ols
La viande de boeuf est issue de races a viande. \ MR



