
Macédoine de légumes 
mayonnaiseColeslaw Concombre à la crèmeRosette cornichon

En
tr

ée

Poisson frais 
sauce citron

Lasagnes épinards 
ricotta

Tajine de volailleJambon braisé 
sauce barbecuePl

at

Carottes VichyCourgettes au curryFrites

G
ar

ni
tu

re

Crème vanilleFruit de saisonCône glacéFlan pâtissier

D
es

se
rt

Vendredi 6 septembre Jeudi 5 septembre Mardi 3 septembre Lundi 2 septembre 

Semaine du 2 au 6 septembre 2024 

Retrouvez les menus 
de la cantine sur 

www.valeurs-culinaires.fr

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 

La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d’informations, 

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 

des maternelles



Vendredi 12 septembre Jeudi 11 septembre Mardi 10 septembre Lundi 9 septembre 

Semaine du 9 au 13 septembre 2024 

Pâté de foie Taboulé de chou-fleurMelon
Soupe froide de betterave 

à la coriandreEn
tr

ée

Poisson frais 
sauce aneth

Haut de cuisse 
de poulet rôti

Gnocchis de pommes de 
terre compotée de tomatesChili con carne

Pl
at

PotatoesCourgettes à l’ail

G
ar

ni
tu

re

Fromage blanc au sucreFruit de saisonFruit de saisonYaourt BIO

D
es

se
rt

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 

La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d’informations, 

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 

des maternelles



Vendredi 20 septembre Jeudi 19 septembre Mardi 17 septembre Lundi 16 septembre 

Semaine du 16 au 20 septembre 2024 

Cake 
jambon emmentalMédaillon de surimi et 

mayonnaise Tomates vinaigretteSalade de lentilles corail

En
tr

ée

Poisson frais 
sauce beure blancBœuf à la provençalePoulet curry coco

Gratin de chou-fleur 
pomme de terre et 

mimolettePl
at

Choux de BruxellesPommes rissoléesCoquillettes

G
ar

ni
tu

re

Yaourt aromatiséSmoothie à la bananeFruit de saisonGlace 

D
es

se
rt

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 

La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d’informations, 

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 

des maternelles



Vendredi 27 septembre Jeudi 26 septembre Mardi 24 septembre Lundi 23 septembre 

Semaine du 23 au 27 septembre 2024 

Houmous pois chiche 
et mentheTomate mozzarellaMortadelle pistache

Carottes râpées 
vinaigretteEn

tr
ée

Poisson frais 
sauce marinière Lasagnes de bœuf

Sauté de porc 
à l’origanCouscous végétarien

Pl
at

Duo de haricots 
verts et beurre persillés

Purée de 
pommes de terre

G
ar

ni
tu

re

Fruit de saisonTiramisu classiqueCheesecake spéculoosCompote

D
es

se
rt

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 

La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d’informations, 

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 

des maternelles



Vendredi 4 octobre Jeudi 3 octobre Mardi 1er octobre Lundi 30 septembre 

Semaine du 30 septembre au 4 octobre 2024 

Duo de tomate et 
concombre à la crème

Cake potimarron 
emmentalSaucisson à l’ailSalade bretonne

En
tr

ée

Poisson frais
à la bordelaiseBœuf Bourguignon

Rôti de porc miel 
moutarde

Stéphanois courgette 
et pomme de terrePl

at

RatatouilleCarottes à la crèmePotatoes

G
ar

ni
tu

re

Moelleux aux poiresFruit de saisonYaourt BIOMousse au chocolat

D
es

se
rt

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 

La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d’informations, 

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 

des maternelles



Vendredi 11 octobre Jeudi 10 octobre Mardi 8 octobre Lundi 7 octobre 

Semaine du 7 octobre au 11  octobre 2024 

Saucisson à l’ailRadis beurreBetteraves 
vinaigrette

Carottes râpées

En
tr

ée

Blanquette
De poisson

Pizza au
3 fromages

Parmentier
De bœuf

Pâte
À la carbonaraPl

at

Carotte vapeurSalade verteSalade verte

G
ar

ni
tu

re

Ile flottanteMoelleux au citronSalade de fruitsBanane au chocolat

D
es

se
rt

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 

La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d’informations, 

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 

des maternelles



Vendredi 18 octobre Jeudi 17 octobre Mardi 15 octobre Lundi 14 octobre 

Salade 
pommes et noix

Céleri 
au jus de raisin

Crème de betterave
À l’ail

Carotte râpée

E
n
tr
é
e

Curry de poisson 
au lait de coco 

Tajine sucré/salé
au poulet

Tarte
feuilletée

Épinard chèvre et miel

Chili con carné 

P
la
t

Purée de carottes 
au curry

Semoule
aux 4 épices

Riz

G
a
r
n
it
u
r
e

Roulé à la
confiture

Poire au chocolatGâteau 
Chocolat courgette

Liégeois vanille

D
e
s
s
e
r
t

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires (surgelées). 

La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d’informations, 

veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. 

Semaine du 14 au 18 octobre 2024 des maternelles


